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MENU INS JOAN ORO ---- MES DE FEBRER 2018

|DIA | 1° PLAT | 2° PLAT | POSTRE |
DDOUS 1 Llenties amb costella | Hamburguesa amb amanida Iogurt
DIVENDRES 2 Menu buffet Fruita
IDIA 1° PLAT | 20 PLAT | POSTRE |
DILLUNS 5 Mongeta amb patata Escalopa de pollastre Iogurt
DIMARTS 6 Sopa de peix Llonganissa a la planxa Fruita
DIMECRES 7 Macarrons a la bolonyesa Llug al forn amb amanida Iogurt
DIJOUS 8 Entremes Paella Fruita
DIVENDRES 9 Cigrons estofats Pinxo moruno Iogurt
IDIA 1° PLAT 2° PLAT | POSTRE |
DIMARTS 13 Fideus a la cassola amb Bacalla al forn Fruita
costella
DIMECRES 14 Crema de verdures Mandonguilles amb tomaquet Togurt
DDJOUS 15 Croguetes amb amanida Pit de pollastre a la planxa Fruita
DIVENDRES 16 Arros a la cubana i ou Angel al forn amb amanida Iogurt
IDIA 1° PLAT 20 PLAT | POSTRE |
DILLUNS 19 Sopa de peix Llibrets de llom logurt
DIMARTS 20 Espaguettis a la carbonara Rap al forn Fruita
DIMECRES 21 Llenties estofades amb Saltxitxes a la planxa Togurt
verdures
DDOUS 22 Amanida variada Fideua Fruita
DIVENDRES 23 Mongeta amb patata Cuixa de pollastre rostida logurt
IDIA 1° PLAT 20 PLAT | POSTRE |
DILLUNS 26 Raviolis amb tomaquet Llug a la planxa amb amanida Fruita
DIMARTS 27 Amanida alemana Hamburguesa a la planxa logurt
DIMECRES 28 Mongeta amb patata Sanjacobos Fruita
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